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Upptorandekod
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All gymnastikverksambet for barn och ungdomar
ska bedrivas utifran et barnritisperspektiv
och ska folia FNs barnkonvention. Ett
barnrittsperspektiv innebir att, med respekt for
barnets dsikter, alltid ha barnets bista — det vill
sdga dess vilmdende, hilsa och positiv utveckling

— for dgonen.

Stockholm Top Gymnastics har, i samarbete
med Riidda barnen och deras projekr High Five,
genomgadtt ett processarbete for att ta fram en
uppforandekod for allai foreningen, oavsett vilken
roll man har — ledare, anstilld, styrelseledamot,

fordldrar eller gymnast.

Vir virdegrund bygger pa ledorden; glidje och

utveckling, dppenhet och omtinksambet i en

trygg miljo.

VI VISAR ALLA RESPEKT OCH JOBBAR FOR
TILLIT, TRYGGHET, GLADJE, GEMENSKAP,

INFLYTANDE OCH UTVECKLING.

Fb'reningen gor det genom att

Sétta barnets basta framst och félja

FNs barnkonvention

Stddja ledare och kansli i sitt arbete med

att arbeta efter vardegrunden

Arbeta strukturerat for nolltolerans

mot mobbing, krankning och diskriminering
Utbilda sina ledare

Tillsatta ett vardegrundsombud

Foérankra vardegrundsarbetet hos gymnaster,
ledare, foraldrar och i féreningen sjalv
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Ledare gior det genom art

Sétta barnets basta framst och félja

FNs barnkonvention

Arbeta for nolltolerans mot mobbing, krankning,
utanférskap och diskriminering

Fordela uppmérksamheten rattvist mellan gymnasterna
Vara goda forebilder

Skapa ett oppet klimat och ge gymnasterna
inflytande &ver sin tréning

Komma till traningen med en planering

Uppmuntra den inre motivationen

Skapa individuella mal tillsammans med gymnasterna
Se till att foraldrar kénner sig trygga med

sina barns traning och kanner sig delaktiga
Informera foréldrar om vad som hander

Vara utbildad for den niv&d gymnasterna ar pa

Téanka pé sakerheten for att undvika skador

Jobba fér att gymnasterna mar bra och ar glada,

fore under och efter traningen

Agera om man ser att nagot barn far illa

eller inte mar bra

Gymnaster gor det genom att

Komma ombytta och ha med sig sin utrustning
Lyssna pa ledaren och félja instruktioner

Ha en positiv attityd

Trana nar det ar traningstid

Félja reglerna som galler i hallen

Heja pa varandra och andra gymnaster

Vara goda kompisar

Alltid vara snélla och trevliga mot varandra och
aldrig ld3mna nagon utanfor

Agera om man ser att nagon kompis far illa
eller inte méar bra

Forélldrar gor det genom att

Satta barnets basta framst och félja FNs barnkonvention
Heja péa alla gymnaster

Vara delaktiga i sitt barns utveckling

Vara delaktiga i féreningens arrangemang och tavlingar
Inkluderar alla i gruppen vid aktiviteter

Forega med gott exempel

Agera om man ser att ndgot barn far illa

eller inte méar bra



SA HAR SKA VI AGERA NAR NAGON BRYTER
MOT UPPFORANDEKODEN.

Om man ser att uppférandekoden inte féljs ska man agera och ta
hjalp om det behévs. Forildrar och ledare har ett vuxet ansvar

att agera direkt nér nagot olampligt hander eller ségs. Antingen IDROTT FOR ALLA
direkt till den det ber6r, om det passar. Om inte detta &r lampligt STOCKHOLM TOP GYMNASTICS
) A N HAR GENOMGATT RADDA BARNENS
eller kanns bra s& boér man meddela en féreningsrepresentant. UTBILDNING HIGH FIVE,
- - ETT PROCESSARBETE
Det kan vara ledare, féreningschef, styrelse eller féreningens OM UPPFORANDEKODEN

vardegrundsombud. Se handlingstrappan hér bredvid. INOM IDROTTEN.

TILLSAMMANS SKAPAR VI
» b, ) . . FORUTSATTNINGAR FOR EN
STG haren “nolltoleransknapp” pa hemsidan dar man kan skriva IDROTT FRI FRAN MOBBNING

s . A OCH DISKRIMINERING.
till féreningens vardegrundsombud om oldmpliga beteenden man

har bevittnat. Denne tar informationen till ratt instans. Om nagot
brottsligt hander eller det foreligger stor sakerhetsrisk i samband

BETEENDET FAR 4. BESLUT TAS OM

med traning, kan tréanare agera direkt med t ex ratt att kéra ut HANDLINGS EVENTUELL
; ; TRAPPA KONSEKVENSER UTESLUTNING
eller uteslutning under utredning. ELLER AVSTANGNING
. . m .. BETEENDET 3. SAMTAL MED ALLA
Om en gymnast ser att uppférande koden inte f6ljs bér hon BEARBETAS INVOLVERADE. SOK STGD

séga till en trénare eller féralder. Man kan ocks& prata med INOM FORENINGEN

en kompis, men ibland &r det viktigt att en vuxen far reda pa
olampliga beteenden. Prata direkt med, eller skicka mail il den B"EILiEI\'I\';’sET SO STODINOM PORENINGEN
det berér om detta kénns relevant. Eller ga in pa hemsidan och

maila STGs vardegrundsombud genom “nolltoleransknappen’
1. AGERA DIREKT GENOM

BETEENDET SAMTAL MED DEN DET BEROR

Alla meddelanden behandlas med sekretess om man sa dnskar !
UPPMARKSAMMAS

och tas vidare till lamplig instans beroende pé vad det handlar om
och hur allvarlig situationen &r.



VAD GOR MAN VID OROSKANSLA?
- TA ORON PA ALLVAR!

Vad kan jag gira som ledare / vuxen / medmiinniska / forening?

*  Beratta att du finns och lyssnar

e Stéll éppna fragor — lat barnen prata

*  Som foréalder/ledare behdver du inte [6sa problemet
* Anvanda “nolltoleransknappen” pa hemsidan

*  Erbjuda barnet en fast vuxenkontakt att prata med

*  Gora en orosanmalan

*  Ring Socialjouren

Orosanmidilan: Barn som far illa eller riskerar att fara illa
ar ett gemensamt samhallsansvar. Som privatperson har du
mojlighet att géra en anonym orosanmalan till socialtjansten
(i den kommun dér barnet bor). Anonymitet férutsatter att du
inte berattar vem du ar nar du kontaktar socialtjansten.

Socialjouren: 08-508 400 00 om nagon behdver akut stéd
eller rad. Har 6ppet dag och natt alla dagar.

Stockholm Top Gymnastics

TEL: 08-687 07 70, E-POST: KANSLI@STOCKHOLM-TOP.SE
WWW.STOCKHOLM-TOP.SE
BLI STODMEDLEM VIA VAR HEMSIDA!



